
 
 

 
 

O4AR1 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Täuschend echt: Räume und Objekte, die Illusionen erschaffen 
Titulaire(s): Noëlle Berchem, Tania Bertemes, Joy Hoffmann, Françoise Seiwerath, 
Josiane Volz 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
- Den Schülern ermöglichen, ihre kreativen Visionen durch dreidimensionale Gestaltung zu 

entwickeln und dabei die Grundlagen des Modellbaus und der Raumgestaltung zu 
erlernen. 

- Die Schüler mit Materialien, Techniken und Werkzeugen vertraut machen, die sie 
benötigen, um ihre Entwürfe in Modelle und dreidimensionale Ideen umzusetzen. 
 
Programme: 

- Inhalte: 
Grundlagen des Modellbaus, Arbeiten mit Maßstäben, Designkonzepte planen und 
entwickeln, dreidimensionale Visualisierungen, konzeptuelle Architekturideen, 
experimentelles Modellieren, Gestaltung von Raumstrukturen und vieles mehr 

- Techniken: 
Arbeiten mit/auf Papier, Karton, Holz, Ton, Beton und vieles mehr… 
Planung und Skizzieren von Modellen, dreidimensionale Darstellungen von Räumen und 
Objekten. 

- Optionale Projekte und Gestaltungsarbeiten: 
Architekturmodelle (z. B. Pavillons, Wohnhäuser), Design von Möbelstücken, 
futuristische Raumideen, kreative Raumstrukturen und vieles mehr 

Descriptif / Déroulement:  
Du möchtest gerne, kreativ mit Formen und Räumen arbeiten und hast Spaß daran, deine 
Ideen greifbar zu machen? Dann ist dieses Wahlfach wie für dich gemacht! Du gestaltest 
Modelle, du entwirfst eigene Designs und lernst, Räume und Gegenstände zu visualisieren. 
Von der Planung über den Bau von Prototypen über räumliche Kreativität bis hin zu 
außergewöhnlichen Architekturideen – deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ob 
minimalistiche Raumstruktur oder futuristisches Gegenstände: Bring deine Vision in die dritte 
Dimension! 
Évaluation:  
Die Bewertung erfolgt kontinuierlich und themenbezogen, wobei der Schwerpunkt auch auf 
der praktischen Anwendung der erlernten Methoden und Tools liegt. Die Schüler werden für 
ihre Fortschritte in einzelnen Projekten und für die kreative Nutzung spezifischer Techniken 
und Werkzeuge beurteilt. Dabei wird besonders Wert auf den individuellen 
Entwicklungsprozess, die Eigenständigkeit, die Qualität sowie die Kreativität der umgesetzten 
Arbeiten gelegt. 

 

 



 
 

 
 

O4AR2 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Von der Idee zur Aktion: Kunst, die bewegt 
Titulaire(s): Noëlle Berchem, Tania Bertemes, Joy Hoffmann, Françoise Seiwerath, 
Josiane Volz 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
- Den Schülern ermöglichen, durch den Einsatz vielseitiger und experimenteller Techniken 

ihre kreativen Visionen zu entwickeln und neue künstlerische Ausdrucksformen zu 
entdecken. 

- Die Schüler mit unterschiedlichen Materialien, Werkzeugen und innovativen 
Herangehensweisen vertraut machen, um ihre Ideen dynamisch, experimentell und 
individuell umzusetzen. 

- Die Fähigkeit fördern, eigenständig zu experimentieren und kreative Prozesse in 
Bewegung zu setzen, um so einzigartige Projekte zu realisieren. 

 
Programme: 

- Inhalte: 
Einführung in experimentelle und interdisziplinäre Kunsttechniken, Arbeiten mit 
Bewegung, Animation, Licht und Materialien unterschiedlicher Art, Entwicklung 
innovativer Konzepte, Erschaffung von kinetischen Objekten, interaktiven Installationen, 
Mixed-Media-Werken und experimentellen Designideen und vieles mehr 

- Techniken: 
Nutzung verschiedenster Materialien wie Papier, Draht, Holz, Kunststoff, Elektronik 
Recyclingmaterialien und vieles mehr, wie Arbeiten mit Mechanik, Lichttechnik, digitalen 
Tools (z. B. Animation) und handwerklichen Methoden, um kreative Ideen umzusetzen. 

- Optionale Projekte und Gestaltungsarbeiten: 
Gestaltung kinetischer Skulpturen, Licht- und Rauminstallationen, experimentelle 
Materialkunst, spielerische Kunstobjekte, Animationen, interaktive Kunstwerke oder 
Projekte, die Bewegung und Technik kombinieren, Arts&Crafts und vieles mehr 

Descriptif / Déroulement:  
Du möchtest Kunst lebendig machen und kreative Techniken ausprobieren, die inspirieren 
und überraschen? Dann ist dieses Wahlfach genau richtig für dich! Hier entdeckst du eine 
Vielfalt an experimentellen und kreativen Herangehensweisen in der Kunst – von Bewegung 
und kinetischen Objekten über Installationen und Performances, bis hin zu spannenden 
Material- und Technikexperimenten. Es geht darum, Grenzen auszutesten, Ideen in neue 
Dimensionen zu denken und deine Projekte auf ganz eigene Weise zum Leben zu erwecken. 
Ob dynamisch, spielerisch oder konzeptionell – deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

Évaluation:  
Die Bewertung erfolgt kontinuierlich und themenbezogen, wobei der Schwerpunkt auch auf 
der praktischen Anwendung der erlernten Methoden und Tools liegt. Die Schüler werden für 
ihre Fortschritte in einzelnen Projekten und für die kreative Nutzung spezifischer Techniken 



 
 

 
 

und Werkzeuge beurteilt. Dabei wird besonders Wert auf den individuellen Entwicklungsprozess, die 
Eigenständigkeit, die Qualität sowie die Kreativität der umgesetzten Arbeiten gelegt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4AR3 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Von der Skizze zur Bildidee: Zeichnen, Malen, Digitalisieren. 
Titulaire(s): Noëlle Berchem, Tania Bertemes, Joy Hoffmann, Françoise Seiwerath, 
Josiane Volz 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
- Den Schülern ermöglichen mit zweidimensionalen Techniken zu experimentieren und 

sowohl analoge als auch digitale Werkzeuge schnell und effektiv zu erlernen, indem sie 
ihre Kreativität entfalten. 

- Die Schüler mit verschiedenen Tools und Techniken vertraut machen, die ihnen helfen, 
ihre Ideen auf Papier und digital effizient umzusetzen. 
 
Programm: 

- Inhalte: 
Skizzieren und Zeichnen analog oder/und digital, Grundlagen der Zeichnung, Perspektive, 
digitale Illustration, Bildkomposition und vieles mehr 

- Techniken: 
Analog: Freihandzeichnen, Marker, Bleistift, Aquarell, Acryl, Gouache, Ölmalerei, usw. 
Digital: Digitale Skizzen und Illustrationen erstellen, Farben und Effekte anwenden, 
Layering-Techniken verstehen und vieles mehr 

- Optionale Projekte und Gestaltungsarbeiten: 
Posterdesign, Buchillustrationen, digitale Comics, kreative Collagen, Malereien und vieles 
mehr 

Descriptif / Déroulement:  
Du wolltest schon immer deine Kreativität auf Papier und Bildschirm vereinen? Dann ist 
dieses Wahlfach genau das Richtige für dich! Hier entdeckst du, wie du analoge 
Zeichentechniken und digitale Tools kombinierst, um beeindruckende Werke zu schaffen. 
Egal ob klassische Skizzen, digitale Illustrationen oder kreative Mischtechniken – du lernst die 
Grundlagen, experimentierst mit Farben und Formen und entwickelst deinen eigenen Stil. 
Hier lernst du deine Ideen sowohl analog als auch digital perfekt umsetzen! 

Évaluation:  
Die Bewertung erfolgt kontinuierlich und themenbezogen, wobei der Schwerpunkt auch auf 
der praktischen Anwendung der erlernten Methoden und Tools liegt. Die Schüler werden für 
ihre Fortschritte in einzelnen Projekten und für die kreative Nutzung spezifischer Techniken 
und Werkzeuge beurteilt. Dabei wird besonders Wert auf den individuellen 
Entwicklungsprozess, die Eigenständigkeit, die Qualität sowie die Kreativität der umgesetzten 
Arbeiten gelegt. 
 

 

 



 
 

 
 

O4BCR 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: BeCreactive -  Make a change 
Titulaire(s): Baum Laurence/ Decker Elodie 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
• Aféierung a Projektmanagement 

• eegestänneg Projeten op d`Been stellen 

• siichtbar Resultater ervirbrengen 

 

Descriptif: 
De Programm orientéiert sech virun allem un de 17 Unesco-Nohaltegkeetsziler an un ären 
Interessien. Méiglech Projeten, déi dir ëmsetze kënnt, sinn: 

• Ëmweltprojet 

• Charityevent 

• Déiereschutz 

• Sammelaktioun 

• Opklärungscampagne 

 
Déroulement:  
Am Team Projete… 

• plangen 

• ëmsetzen 

• dokumentéieren 

 

Évaluation:  
Presentatioun a Reflexion, Projektbericht, Endprodukt (wéi zum Beispill eng Ausstellung, en 
Opklärungsvideo, e Podcast...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4BI1 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Ethologie oder «wieso verfolgt der Stichling den Postboten» 
Titulaire(s): Dunkel Lynda & Dhur Guy 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
In dieser praxisnahen, biologischen Option lernen die Schüler eigenständig, wie man eine 
wissenschaftliche Studie über das Verhalten einer bestimmten Tierart vorbereitet, durchführt 
und analysiert.  
Mit dem erworbenen Wissen können sie sich Gedanken machen, wie die jeweilige Tierart 
artgerecht gehalten werden kann und was bei der Haltung der Tiere in unserer Schule 
verbessert werden kann.  
Descriptif / Déroulement:  

• Kennenlernen wichtiger Begriffe in der Verhaltensbiologie der Tiere wie z.B. proximate 
Faktoren: Was löst das Verhalten aus? und ultimate Faktoren: Welche Funktion hat 
das Verhalten? 

• Wo findet man wissenschaftlich belegte Informationen zu einem bestimmten Thema? 
Ein Einblick in die wissenschaftliche Literatur. 

• Statistische Relevanz.  

• Entwicklung einer Fragestellung und Hypothesen in Bezug auf das Verhalten einer 
Tierart. 

• Durchführung von Beobachtungen oder ethisch korrekten Experimenten am lebenden 
Tier.  

• Verfassen eines wissenschaftlichen Protokolls. 

• Anwenden der Ergebnisse für eine artgerechtere Haltung.  
Évaluation:  
Wissenschaftlicher Bericht eines durchgeführten Projektes im Bereich der 
Verhaltensforschung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4BI2 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Survive and adapt: Les secrets cachés des sols et des espèces 
Titulaire(s): Gabriele Alessandro & Gillen Yan 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
- Comprendre l’influence des sols et du climat sur la répartition des plantes et des 

organismes vivants. 
- Développer une approche scientifique pour étudier l’adaptation des espèces à leur 

environnement. 
- Encourager une démarche d’investigation par des observations de terrain et des 

analyses en laboratoire. 

Descriptif / Déroulement:  
Comment les sols influencent-ils la répartition des plantes et des animaux ? Ce cours propose 
une immersion dans l’étude des relations entre les sols, le climat et les organismes vivants. À 
travers des sorties de terrain, les élèves analyseront les propriétés biologiques et chimiques de 
différents types de sols du Luxembourg (schistes, minerai, grès du Luxembourg). Ils 
identifieront les espèces végétales qui s’y développent et exploreront les mécanismes 
d’adaptation des plantes et des micro-organismes à leur environnement. 
 
En combinant observations écologiques, analyses scientifiques et enquêtes de terrain, ce cours 
offre une approche pratique et appliquée de l’écologie et des sciences de l’environnement. 

Évaluation:  
rapport scientifique sur les exploits d'un trimestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

O4CHI 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Chinesische Sprache und Kultur für Schülerinnen und 
Schüler einer 4ème 
Titulaire(s): Yves Berna 

 

 

Objectifs pédagogiques: China ist ein Land der Superlative: das  « Reich der Mitte » blickt 

auf eine Geschichte von über 3.500 Jahren zurück, bereicherte über Jahrhunderte hinweg die 
Kulturen im asiatischen Raum und beflügelte die Phantasie von Generationen von 
europäischen Dichtern und Denkern. Ab 1978 verfolgte China eine weitgehende 
Öffnungspolitik und konnte sich in den folgenden Jahrzehnten als Weltmacht in Handel, 
Wirtschaft und der Politik etablieren.  
Sinn und Zweck dieses Einführungskurses besteht darin, einen kleinen Einblick in diesen 
faszinierenden Kulturraum zu bieten und diese « exotische » Welt weniger fremd erscheinen 
zu lassen. 
 

Descriptif / Déroulement: Im Vordergrund steht das Erlernen der modernen Hochsprache, 

beginnend mit dem Umschriftsystem, das « Pinyin » genannt wird und das auf dem 
lateinischen Alphabet beruht. Der Kurs basiert auf einem deutschen Lehrwerk für Anfänger, in 
dem zu Beginn nur wenige Schriftzeichen erlernt werden und der Schwerpunkt auf mündliche 
Kommunikation gelegt wird, damit die Kursteilnehmer/innen schnellstmöglich in die Lage 
versetzt werden, eigenständig einfache Sätze zu formen. Aktive Teilnahme erwünscht! 

 

Évaluation: Die Schülerinnen und Schüler werden in Gruppenarbeiten kurze Texte sowie 

Präsentationen u.ä. erstellen, die dann vum Kursleiter verbessert werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4CHM 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Le monde de la chimie 
Titulaire(s): Claude Lorang (Caroline Pauly) 

 

 

Objectifs pédagogiques:  

Cette option permet aux élèves d’acquérir une méthode scientifique rigoureuse en 

appliquant les principes fondamentaux du travail en laboratoire. À travers des travaux 

pratiques menés en autonomie, ils développent leur raisonnement scientifique et 

consolident leurs bases pour poursuivre des études en sciences. 

Descriptif / Déroulement:  

1. Expériences en autonomie 

Les séances seront axées sur des travaux pratiques, réalisés par les élèves. Ils auront 

l’opportunité de mener des expériences variées tout en développant leur autonomie. Bien 

que l’accent soit mis sur leur indépendance, ils bénéficieront de l’accompagnement et des 

conseils de l’enseignant. 
 

2. Interprétation et analyse des résultats 

Les élèves analyseront leurs observations, formuleront des hypothèses et interpréteront 

leurs résultats. Cette démarche marque leurs premiers pas dans le monde de la chimie 

expérimentale, en adoptant une approche similaire à celle des chercheurs. 
 

3. Recherche et présentation 

Certaines séances incluront de courtes recherches encadrées, en lien avec les expériences 

menées. Les élèves synthétiseront leurs découvertes et les présenteront brièvement au reste 

de la classe. 

Évaluation:  

L’évaluation de cette option repose sur le travail réalisé en classe. Elle prendra en compte 
l’implication des élèves, leur participation active aux expériences et la clarté ainsi que la 
pertinence de leurs présentations. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4CUI 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Die regionale Küche – Tradition trifft gesunde 
Essensgewohnheiten 
Titulaire: Jérôme Barthels 

 

 

Objectifs pédagogiques:  

• Vermittlung von Wissen über regionale Lebensmittel, saisonale Ernährung und 
gesunde Zubereitungsmethoden. 

• Analyse der Nährwerte traditioneller Rezepte und Entwicklung gesunder Alternativen. 
• Produktion von Kurzvideos. 

Descriptif / Déroulement:  

• Recherche über die Produktion und Saisonalität von Lebensmitteln in der Großregion. 
• Vergleich der Makronährstoffe (Kohlenhydrate, Proteine, Fette) und Mikronährstoffe 

(Vitamine, Mineralstoffe) traditioneller Gerichte und gesunder Rezeptvarianten. 
• Analyse der Kalorienbilanz und der gesundheitlichen Vorteile einer 

Rezeptmodifikation (z. B. weniger gesättigte Fette = besser für das Herz-Kreislauf-
System). 

• Praktisches Experiment: Einkaufen und Zubereitung von gesunden Gerichten aus 
regional und saisonal verfügbaren Lebensmittel. Erstellen von animierten Kurzvideos 
auf einer Online-Plattform. 

Évaluation:  

• Bewusstsein für gesunde, regionale Ernährung. 
• Wissenschaftliche Kompetenz (Nährwertanalyse). 
• Kreativität und Medienkompetenz. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4EC1 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option :  
« Développer l'esprit entrepreneurial : Programme Youth Start Challenges » 
Titulaire(s) : ouvert à tous les professeurs intéressés 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Ce cours vise à initier les élèves aux fondamentaux de l’entrepreneuriat et à développer des 
compétences transversales grâce aux Youth Start Challenges, un programme international 
reconnu pour promouvoir la créativité, l’innovation et l’engagement citoyen. À travers une 
série de défis variés, les élèves apprendront à transformer des idées en actions concrètes tout 
en développant des compétences utiles dans leur vie personnelle et professionnelle. 
Pour plus de détails : http://www.youthstart.eu/fr/challenges/ 
 
Bénéfices pour les élèves : 

• Acquisition de compétences entrepreneuriales concrètes et transférables. 

• Développement de l’esprit critique et de l’innovation. 

• Renforcement de la confiance en soi et de la capacité à relever des défis. 

• Sensibilisation aux enjeux économiques et sociaux actuels. 

Descriptif / Déroulement:  
Contenu (défis au choix du titulaire) : 

▪ Défis individuels : Stimuler la confiance en soi et l’autonomie à travers des projets 

personnels. 

▪ Défis sociaux : Identifier des problématiques locales ou globales et proposer des 

solutions innovantes pour y répondre. 

▪ Défis commerciaux : Concevoir, produire et tester un produit ou service dans un 

environnement réaliste. 

Méthodologie : 
• Pédagogie active : L’apprentissage par l’action est au cœur du programme. Les élèves 

travailleront sur des projets concrets et auront l’opportunité de mettre leurs idées en 

pratique. 

• Travail en groupe et individuel : Certains défis se réaliseront en équipe, tandis que 

d’autres mettront l’accent sur l’autonomie. 

Évaluation:  
Engagement individuel, travail en groupe, présentations des résultats des défis. 

 

 

 

 

http://www.youthstart.eu/fr/challenges/


 
 

 
 

O4EC2 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option :  « Initiation à l'entrepreneuriat : My first entreprise » 
Titulaire(s) : Professeur de sciences économiques 

 

 

Objectifs pédagogiques :  
Ce cours vise à initier les élèves aux fondamentaux de l'entrepreneuriat en leur offrant une 
expérience pratique de la gestion d'entreprise. En travaillant en petits groupes, les élèves 
apprendront à développer une idée commerciale, à gérer un budget initial et à interagir avec 
des fournisseurs et des clients. Ce programme les prépare à des projets entrepreneuriaux plus 
avancés (p.ex. au programme des « mini-entreprises ») et développe des compétences 
essentielles telles que le travail en équipe, la prise de décision et la responsabilité financière. 
Ce cours offre une première immersion dans le monde de l'entrepreneuriat, en les engageant 
dans des activités pratiques qui renforcent leur compréhension des affaires et leur esprit 
d'initiative. 
Pour plus de détails : https://jonk-entrepreneuren.lu/fr/program/my-first-enterprise/ 
Bénéfices pour les élèves : 

• Acquisition de compétences entrepreneuriales de base. 

• Développement de l'autonomie, de la créativité et de la confiance en soi. 

• Amélioration des compétences en communication et en travail d'équipe. 

• Préparation à des programmes entrepreneuriaux plus avancés (p.ex. les Mini-

Entreprises). 

Descriptif / Déroulement:  
Contenu : 

• Introduction à l'entrepreneuriat et formation des équipes. 

• Développement de l'idée commerciale et planification financière (capital de départ : 50 

€). 

• Gestion de projet et travail en équipe. 

• Stratégies de marketing et préparation à la vente. 

• Participation à la vente commune ou à une vente au sein du lycée et retour 

d'expérience. 

• Préparation de la présentation finale. 

Méthodologie : 
• Approche pédagogique : Apprentissage par la pratique, avec un encadrement et des 

conseils fournis par l'enseignant. 

• Activités : 

- Travail en groupes de 3 à 4 élèves pour créer et gérer une mini-entreprise. 

- Participation à des événements de vente pour tester le produit ou service sur le 

marché réel. 

https://jonk-entrepreneuren.lu/fr/program/my-first-enterprise/


 
 

 
 

Évaluation:  
Engagement individuel, travail en groupe, présentation finale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4EC3 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option : « Comprendre le monde d’aujourd’hui : l’actualité 
économique et politique » 
Titulaire(s) : Professeur de sciences économiques 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Ce cours interactif propose aux élèves d’explorer et d’analyser les grandes questions 
économiques et politiques qui marquent l’actualité récente. Chaque séance s’appuiera sur des 
événements marquants qui ont été d’actualité au cours du mois précédent pour permettre 
une compréhension approfondie des faits, des enjeux et des implications. Les élèves seront 
encouragés à débattre, poser des questions et développer un esprit critique face aux 
informations qu’ils reçoivent (sources fiables, biais médiatiques, fake news). 
Ce cours mettra l'accent sur l'actualité récente pour permettre aux élèves de se connecter au 
monde réel et de mieux comprendre les dynamiques qui façonnent la société. 
 
Bénéfices pour les élèves : 

• Développer leur compréhension des enjeux économiques et politiques contemporains. 

• Affiner leur esprit critique face à l’information. 

• Prendre confiance pour débattre et argumenter sur des sujets complexes. 

• Relier l’actualité à des concepts théoriques et comprendre les interactions mondiales. 

Descriptif / Déroulement:  
Contenu (sujets au choix du titulaire) : 
Le contenu du cours devra s’orienter sur les sujets qui sont d’actualité. Sujets 
envisageables (liste non exhaustive) : 

▪ Économie : Fluctuations des marchés financiers, innovations technologiques, politiques 

économiques nationales ou internationales. Lien avec les concepts clés de l’économie 

(inflation, croissance, commerce international, etc.) 

▪ Politique nationale : Décisions gouvernementales, réformes sociales, débats 

parlementaires. Lien avec les concepts clés de la politique (démocratie, institutions, 

etc.) 

▪ Politique internationale : Conflits, alliances, sommets internationaux, crises 

climatiques. Lien avec les concepts clés des relations internationales, avec les enjeux 

géopolitiques. 

▪ Enjeux sociétaux : Transition écologique, inégalités, mouvements sociaux. 

Méthodologie : 
• Support pédagogique : Articles de presse, reportages, graphiques, vidéos explicatives, 

... 

• Activités : Décryptage d’un article ou d’une vidéo, débats en groupe, présentation d’un 

événement marquant par les élèves. 



 
 

 
 

Évaluation:  
Participation aux discussions, synthèses écrites ou orales sur un sujet d’actualité, travaux 
collaboratifs, présentations individuelles ou en groupe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4ENG 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option:   The Fox’s Page Turners – Literature and Social Media 
Titulaire(s): MANGEN Martine + KAYSER Elisabeth 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
This project-based class engages students in producing content for our school’s Instagram 
account, promoting reading in creative and engaging ways. 
Students will select a broad theme related to literature or reading culture and 
divide into smaller teams to tackle different aspects of the topic. The course 
fosters teamwork, digital literacy, and communication skills while 
encouraging students to explore and express their love for books. 

 

Descriptif / Déroulement:  

          The Fox’s Page Turners: Literature and Social Media                    
Do you love books, storytelling, and getting creative with digital media? In this class, you’ll 
team up with classmates to dive into exciting literary topics and create engaging content for 
our school’s Instagram account, The Fox’s Page Turners. Whether you’re into reading, 
writing, researching, or just love social media, there’s something for everyone! Throughout 
the trimester, you’ll have the chance to explore literature in a whole new way, mixing your 
passion for books with critical thinking and digital storytelling. It’s a chance to 
show off your creative side while working on real-world skills in a fun and collaborative 
environment. 

 

Évaluation: 
Students will be evaluated based on the quality of their project work to create Instagram 
content and on their team work. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4FR1 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option : Libérez votre plume (en français), boostez votre créativité ! 
Titulaire(s) : Professeur de français 

 

 

Objectifs pédagogiques : 
Ce cours propose une initiation à l’écriture créative. Il donnera aux élèves les outils nécessaires 
afin d’exprimer librement leurs idées. En explorant différentes techniques et en s’appropriant 
des méthodes variées, ils découvriront des moyens d’enrichir leur imaginaire et de structurer 
leur pensée. Ce travail favorisera le développement de leur créativité et de leur sensibilité 
artistique, leur permettant ainsi d’affiner leur regard sur le monde et d’apporter une touche 
personnelle à leurs écrits. Par ailleurs, en s’exerçant à la rédaction, les élèves gagneront 
progressivement en confiance en eux, osant davantage exprimer leurs émotions et leurs idées 
avec assurance. Cette pratique régulière contribuera également à améliorer leur expression 
écrite, tant sur le plan de la clarté que de la richesse du vocabulaire et de la fluidité du style, 
les préparant ainsi à une maîtrise approfondie de la langue française.  

Descriptif / Déroulement :  
1. Découverte de différents genres littéraires : poésie, prose, théâtre, journal intime, e.a. 
2. Écriture de :  poèmes à forme fixe, poèmes à vers libre, poèmes oraux (slam), 

saynètes, sketchs, articles portant sur un sujet d’actualité, écriture intuitive, textes en 
prose s’inspirant de grands auteurs, textes lyriques, textes spontanés 

3. Mise en commun : lectures, partages et discussions autour des textes produits. 

Évaluation :  
L’évaluation se fera sous forme d’un portfolio contenant au moins 3 productions écrites 
appartenant à des genres différents.  
 
Les critères d’évaluation seront les suivants :  

- Qualité de l'écriture et respect du format choisi 
- Originalité et créativité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4FR2 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option : Mots en ligne : atelier d’écriture 2.0 (blogs, podcasts, micro-
nouvelles, récits interactifs, …) 
Titulaire(s) : Professeur de français 

 

 

Objectifs pédagogiques : 
- Développer la créativité, l’expression écrite et l’aisance dans un environnement 

numérique interactif 
- Encourager la collaboration et l’interaction via des outils numériques 

 

Descriptif / Déroulement :  
Cet atelier propose aux élèves d’explorer l’écriture sous différentes formes numériques : blogs 
(rédaction d’articles créatifs avec un ton narratif ou journalistique), podcasts (écriture de 
scripts et enregistrement d’épisodes courts (témoignages, fictions audio)), micro-nouvelles 
(rédaction de textes percutants en 280 caractères ou moins ; format Twitter, Instagram) et 
récits interactifs…  
À travers des exercices variés, les élèves apprendront à adapter leur style en fonction du 
support et à utiliser des outils numériques pour enrichir leurs productions.  
En alternant travail individuel et collaboratif, ils créeront des contenus originaux qui seront 
publiés sur une plateforme dédiée. 

 
Évaluation :  
L’évaluation se fera sous forme de portfolio.  
Les critères d’évaluation seront les suivants :  

- Qualité de l'écriture et respect du format choisi 
- Originalité et créativité 
- Capacité à s’adapter aux contraintes du numérique 
- Engagement dans le travail collaboratif et interactions en ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4FR3 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option : Littérature et chanson  
Titulaire(s) : Professeur de français 

 

 

Objectifs pédagogiques : 
1. Analyse littéraire :  

a. Développer des compétences en analyse littéraire pour comprendre les thèmes, les 

figures de style et les techniques narratives dans les textes littéraires et les paroles de 

chansons.  

b. Reconnaître et interpréter les figures de style employées par les auteurs, les poètes et 

les paroliers.  

c. Étudier les différentes techniques narratives et leur impact sur le récit ou la chanson. 

2. Expression créative :  

a. Encourager l’expression créative à travers l’écriture de textes et de paroles de 

chansons. 

b. Développer des compétences en écriture créative en écrivant des poèmes, des 

nouvelles ou des textes de chansons. 

3. Culture musicale :  

a. Enrichir la culture musicale des élèves en leur faisant découvrir des chansons de 

différents genres et époques. 

b. Analyser les chansons dans leur contexte culturel et historique pour mieux 

comprendre leur signification. 

4. Interprétation et performance (lecture, récitations) :  

a. Développer des compétences en lecture (récitation) et en interprétation en présentant 

des chansons devant la classe. 

b. Donner et recevoir des critiques constructives pour améliorer les performances 

individuelles et collectives. 

5. Coopération :  

a. Favoriser le travail en groupe et la collaboration à travers des projets communs. 

Descriptif / Déroulement :  
Ce cours propose une exploration thématique de la littérature à travers le prisme de la 
chanson. Les élèves découvriront comment les textes littéraires et les paroles de chansons 
peuvent se compléter et s’enrichir mutuellement. En analysant des extraits d’œuvres 
littéraires et des chansons, les élèves développeront une compréhension approfondie des 
thèmes, des styles et des techniques narratives. Ils auront également l’occasion de créer leurs 
propres textes (et chansons), en s’inspirant des extraits de chansons étudiés.  
 



 
 

 
 

Évaluation :  
Les modalités d’évaluation seront les suivantes :  

- Participation en classe : évaluation continue de la participation active des élèves lors 

des discussions et des activités en classe. 

- Analyse de textes : rédaction d’analyses critiques d’extraits littéraires et de paroles de 

chansons. 

- Projet créatif : création d’un projet personnel ou en groupe, tel que l’écriture et 

l’interprétation d’un texte ou d’une chanson. 

- Présentation orale : présentation orale d’une analyse ou d’une création devant la 

classe ou/et sous forme vidéographique. 

- Portfolio : compilation des travaux réalisés tout au long du trimestre, incluant des 

analyses, des créations et des réflexions personnelles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4GRA 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Graphic Novels als modern Erzielform 
Titulaire(s): Michel DOHN 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
D'Schüler/innen mat der Welt vun de Graphic Novels vertraut maachen, hir Fäegkeet 
entwéckelen, fir visuell a narrativ Elementer ze analyséieren an hir kreativ Kompetenzen 
duerch eng eegestänneg Produktioun stäerken. 
Descriptif / Déroulement: 
Verschidde Graphic Novels ginn analyséiert, diskutéiert an an e kulturellen a sozialen Kontext 
gesat. Nieft der Analyse ginn d’Schüler/innen och encouragéiert, selwer kreativ ze ginn an hir 
eege Graphic Novel (an enger Sprooch no hirer Wiel) ze plangen – character sketches, 
setting, story board, etc.  
Évaluation:  

• Analyse vun enger Graphic Novel (schrëftlech a visuell). 

• Kreativ Aarbecht: Plange vun enger eegener origineller Graphic Novel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4GEO 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: De Klimawandel betrëfft ons all 
Titulaire(s): Raus Michel  

 

 

Objectifs pédagogiques:  
• connaissance et compréhension des grands mécanismes influençant le changement 

climatique  

• connaissance et compréhension des conséquences du dérèglement climatique au niveau 
mondial et local  

• maîtrise des différents supports et outils de travail de la géographie 

• maîtrise des techniques de lecture et d’interprétation de documents cartographiques 

• maîtrise de l’interprétation de documents statistiques, de graphiques, de diagrammes et 
d’autres types de documents 

Descriptif / Déroulement:  
An dëser Optioun wäert et drëms goen de Klimawandel an all senge Facetten besser ze 
verstoen. Engersäits mat senge weltwäiten Konsequenzen awer och déi lokal, wou eis all och 
hei zu Lëtzebuerg treffe kennen. Dës Optioun riicht sech un all Schüler*in wou motivéiert ass 
fir eis komplex Welt an där mir liewen besser ze verstoen.  
Am Laf vun engem Trimester, wäerts du ënner anerem d’Chance kréien de Klimawandel besser 
ze verstoen, flott Presentatiounen dozou ze preparéieren, eng gewëssen Basis an Excel ze 
kréien wann mir Klimadaten aus eisem Land analyséieren, méi vertraut mat der kënschtlecher 
Intelligenz ze ginn, an och eng Kaart mat ze gestalten.  

Évaluation:  
• présentation sur un domaine du changement climatique  

• participation et application active au cours  

• une affiche à réaliser sur les conséquences du changement climatique  
Inondations à Echternach, juillet 2021                                                                   Visualisation du changement                                                                                          

(source : LW-archives)                                                                                                              températures lors des 50 (source : 

NASA) 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4MAT 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Résolution de problèmes mathématiques (cours à option offert 
uniquement au 1er trimestre) 
Titulaire(s): Annick Welscher, Claude Krack 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Résoudre un problème mathématique plus complexe. 
Présenter la démarche de résolution. 
 

Descriptif / Déroulement:  
Travail de recherche en équipe. 
Elaboration d’une présentation (p.ex. Powerpoint) de la démarche de résolution. 
Possibilité de montrer cette présentation au congrès « Math en Jeans » lors d’un voyage 
scolaire court (Belgique ou France, probablement au 3e trimestre). 
 

Évaluation:  
Note sur 60 pour laquelle sera tenu compte de la  
*collaboration active lors du travail de recherche et de l’élaboration de la présentation, 
*qualité de la présentation. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4MA2 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Mathématiques expérimentales et codage 
Titulaire(s): Luca Notarnicola, Massimo Notarnicola 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Ce cours à option initie les élèves au codage en mathématiques, permettant d'approcher des 
problèmes mathématiques de manière expérimentale à travers le numérique. Les élèves 
développent des compétences en programmation tout en explorant des concepts 
mathématiques de manière explicite, en manipulant des modèles numériques, des 
simulations ou des visualisations. 

 

Descriptif / Déroulement:  
Le cours inclut une initiation à la programmation mathématique. 
Les élèves travailleront ensuite en petits groupes sur des projets proposés.  

 

Évaluation:  
Ces projets seront évalués par le biais de présentations d'élèves. 

 
Ressources:  
Programmes de codage: SageMath (https://www.sagemath.org/) 
Support digital: Cocalc (https://cocalc.com/) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sagemath.org/
https://cocalc.com/


 
 

 
 

O4NAC 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Alles Retro, oder was?! – Nachhaltigkeit im Trend  
Titulaire: Sandra Droste 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
• Ziel 9: Industrie, Innovation und Infrastruktur (Welche Rolle spielen Innovationen bei 

der Wiederentdeckung alter Trends?) 

• Ziel 12: Nachhaltiger Konsum und Produktion (Wie kann Retro-Trend nachhaltiges 

Handeln fördern?) 

• Ziel 13: Maßnahmen zum Klimaschutz (Welche ökologischen Vorteile bieten Second-
Hand und langlebige Produkte?) 

Descriptif / Déroulement:  
Trends kommen und gehen – oder doch nicht? In dieser Unterrichtsreihe befassen wir uns 
mit wiederkehrenden Strömungen in Mode, Musik und Konsum und setzen sie in den 
Kontext von Nachhaltigkeit. Viele Retro-Trends, wie Second-Hand-Mode, Vinyl-Schallplatten 
oder Vintage-Design, verbinden Ästhetik mit umweltbewusstem Handeln. Wir untersuchen, 
warum Menschen sich immer wieder alten Trends zuwenden und wie dies mit nachhaltigem 
Konsumverhalten verknüpft werden kann. Dabei beziehen wir uns auf zentrale Ziele der 
UNESCO für nachhaltige Entwicklung (siehe oben). 

Évaluation:  
1. Projekt (20 Punkte): Nachhaltige Werbekampagne 

o Gruppenarbeit: Erstellung einer Werbekampagne für ein Retro-Produkt mit 
Nachhaltigkeitsbezug 

o Bewertungskriterien: Kreativität, Bezug zu Nachhaltigkeit, Präsentation 
2. Projekt (20 Punkte): Kreatives Produkt (Video, Mode, Musik, Design) 

o Schüler erstellen ein eigenes Retro-inspiriertes Produkt (z. B. Upcycling-
Kleidung, Musikstück, Mini-Dokumentation) 

o Bewertungskriterien: Innovationsgrad, Qualität der Umsetzung, 
Nachhaltigkeitsaspekt 

3. Projekt (20 Punkte): Abschlusspräsentation & Reflexion 
o Ausstellung oder Präsentation der erarbeiteten Inhalte 
o Bewertungskriterien: Verständlichkeit, Eigenständigkeit, Reflexionsfähigkeit 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4PH1 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Climate Detectives 
Titulaire(s): Schaefer Didier 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
• In der Lage sein, wissenschaftlich zu arbeiten, indem man 

Daten sammelt, sorgfältige Beobachtungen macht und 
nach Zusammenhängen sucht. 

• Verstehen, wie Erdbeobachtungssatelliten zur 
Überwachung der Luftqualität eingesetzt werden können. 

• In der Lage sein, wissenschaftlich zu arbeiten. 

 

Descriptif / Déroulement:  
Stell dir vor, du könntest die Welt retten, indem du die Luft 
sauber hältst und das Klima schützt – genau das kannst du 
in unserem Projekt über die Zusammenhänge zwischen 
Luftqualität und Klima lernen und bewirken! 
In diesem Projekt schlüpfst du die in die Rolle eines 
Klimadetektivs. Mit Hilfe von Messungen, Umfragen, 
kleinen Experimenten oder Daten von Satelliten 
untersuchst du die Luftqualität und schlägst Maßnahmen 
vor, um das Problem zu verringern oder zu überwachen.  
Am Ende werden die Ergebnisse mit der ESA Climate 
Detectives von Luxembourg geteilt. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebescheinigung und kann von der ESERO gesponsorte 
Preise gewinnen. 
Mach mit und helfe der European Space Agency (ESA), etwas für den Schutz des Klimas auf 
der Erde zu tun! 

 

Évaluation:  
Inhaltliche Qualität, Kreativität und Originalität, konstruktive Beteiligung. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4PH2 

 

Descriptif de l’option 2025-2026 

Intitulé de l’option : Les mystères de l’univers : une aventure en physique 
Titulaire: Professeurs de physique 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
L'option physique proposée aux élèves de 4e est une aventure passionnante à travers les 
mystères du monde qui nous entoure ! En explorant des domaines fascinants comme l'optique, 
l’astronomie, l'électricité, l'électronique, la mécanique, l'acoustique, et même la physique 
nucléaire, les élèves découvrent comment les principes de la physique sont présents dans 
notre quotidien. Ils ont également la chance de voir comment différentes branches 
scientifiques se croisent et interagissent. 

 

Descriptif / Déroulement:  
Les leçons sont loin d’être théoriques ! Les élèves travaillent en groupe, réalisent des 
expériences pratiques et manipulent du matériel scientifique pour mieux comprendre les 
concepts. Cela leur permet de faire des liens entre la théorie et la réalité, et de découvrir, par 
exemple, comment la lumière voyage, pourquoi un objet tombe ou encore comment 
l’électricité fait fonctionner nos appareils électroniques. Une expérience captivante qui montre 
à quel point la physique est partout autour de nous ! 

 
Évaluation:  
La note trimestrielle est basée sur plusieurs activités. Les élèves travailleront en groupe sur 
des défis, comme la création d’un circuit électrique, et réaliseront des projets créatifs, 
comme la fabrication d’une camera obscura. 
Pendant les séances, les élèves manipuleront des instruments scientifiques et analyseront les 
résultats de leurs expériences. 
Ces activités seront prises en compte pour l’évaluation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4SPU 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: SpeakUp ! Rhetorik-Die Kunst des Redens 
Titulaire(s) : Toinon Schmit ou Patrick Brücher 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Dieser Kurs bezieht sich wärend einem Trimester auf folgende Schwerpunkte: 

• Argumentationsfähigkeit: Das Üben, logische und gut begründete Argumente zu 
entwickeln und Gegenargumente souverän zu entkräften. 

• Präsentationstechniken: Reden klar und überzeugend strukturieren, Inhalte 
ansprechend zu vermitteln und dabei die Aufmerksamkeit des Publikums zu halten. 

• Debattierfähigkeiten: In simulierten Debatten und Diskussionen wird die Fähigkeit 
trainiert, spontan und zielgerichtet auf unterschiedliche Meinungen zu reagieren.  

• Selbstbewusstes Auftreten: Durch gezielte Übungen, die eigene Präsenz, 
Körpersprache und Stimme stärken, um selbstsicher vor Gruppen und einem 
öffentlichen Publikum zu sprechen. 

Descriptif / Déroulement:  
„Rhetorik ist die Fähigkeit, bei jeder Sache das möglicherweise Überzeugende zu sehen.“ – 

Aristoteles  

 

Allgemeine Beschreibung: Rhetorik im Rahmen des Faches Philosophie bietet den 

Teilnehmern dieses Kurses eine Einführung in die Kunst der wirkungsvollen Kommunikation 

und des überzeugenden Argumentierens. Hier wird gezeigt, wie philosophisches Denken und 

gutes Reden zusammenhängen – und warum Sprache und gemeinsames Überlegen in der 

Gesellschaft so wichtig sind. Im Unterricht werden sowohl die theoretischen Grundlagen der 

Rhetorik, wie sie von Aristoteles und anderen klassischen Philosophen entwickelt wurden, als 

auch moderne Ansätze zur Kommunikation behandelt. Ziel ist es zu verstehen, wie 

Argumente logisch aufgebaut, überzeugend formuliert und wirkungsvoll präsentiert werden 

können. Zudem werden rhetorische Stilmittel, sowie nonverbale Kommunikation 

thematisiert. 

Évaluation:  

• Redewettbewerbe, Rollenspiele und die Analyse von berühmten Reden 
• Präsentation/Debatte vor der Klasse, öffentliche Rede vor Publikum 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4TAG 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Theater-AG 
Titulaire(s): Jérôme Faber 

 

 

Objectifs pédagogiques:  
Spaß am deutschsprachigen Theaterspiel erleben, erste schauspielerische Schritte umsetzen, 
die Aussprache und den körperlichen Ausdruck verbessern, sich in Rollen versetzen können. 
Descriptif / Déroulement:  
Zwei Wochenstunden im Theatersaal des LMRL mit Aufführung am Ende jedes Trimester 
oder des Schuljahres, je nach Wahl des Stücks bzw. der Szenen. 

Évaluation: -Allgemeine Motivation / Selbständigkeit / Textsicherheit / Einbeziehung der 
Schülerinnen und Schüler  

-Werden Stimme und Sprache entsprechend der Rolle und Spielsituation eingesetzt 

(Stimmlage, Sprechtempo, Lautstärke, emotionaler Ausdruck, Sprechstile)? 

-Findet ein richtiges Zusammenspiel statt oder spielt jede und jeder für sich? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

O4THE 

 

Descriptif de l’option en classe de 4e 2025-2026 

Intitulé de l’option: Vum Klassesall zum Proufsall – Texter spillen/Zeenen entwéckelen 
Titulaire(s): Anne Bausch + Doris Wiedemann 

 

 

Objectifs pédagogiques:  

An dëser Optioun huele mir eis Zäit fir dat, wat am Sproochecours leider oft ze kuerz komme 
muss. Mir wëllen Texter net nëmme liesen a beschwätzen, mee lieweg maachen, andeems mer 
Theaterzeenen an Dialoger entwéckelen a spillen.  

Wann de Klassesall zum Proufsall gëtt, hutt dir och d’Geleeënheet, är eege Fäegkeete 
kennenzeléieren, driwwer nozedenken, wat Sprooch, Kierperhaltung, Stëmm, … alles kënne 
bewierken – an dat net nëmmen am Beräich vum Theater, mee och am alldeegleche Liewen.  

Descriptif / Déroulement:  

Mir wäerte kee ganzt Theaterstéck op d’Bün bréngen. Eis geet et drëm, kreativ an an 
Teamaarbecht Zeenen ze gestalten an se an eisem Grupp ze weisen. Zesumme schafft dir also 
un Zeenen, entwéckelt se weider, probéiert aus, wat sech verännert, wann de 
Raum/d’Stëmm/den Text/d‘Beweegung sech veränneren. 
 
• Übungen zu Stëmm a Kierper 
• Zeene kenne léieren a raussichen 
• a Gruppen d’Zeen a verschiddene Variante liesen a spillen 
• sech selwer an anere Gruppe Feedback ginn 
• Zeene weiderentwéckelen a virum ganze Grupp virspillen 

Mir bréngen iech Texter op Däitsch a Lëtzebuergesch mat, mee dir kënnt awer och (eegen) 
Texter (aus anere Sproochen) proposéieren.  

Évaluation:  
Prozess (30 P): Engagement am Cours an am Team + Scrapbook (Beobachtungen, Iddien, 
Skizzen, ev. Fotoen, ...) vun de Prouwen  
Resultat (30 P): Präsentatioun vun zwou Zeenen um Enn vum Trimester (Bewäertung duerch 
déi zwee Enseignanten an duerch d’Matschüler) 

 

 

 

 

 

 


